n,D_

A /f ) (@} ?;L(fijjj {
/;»/‘/ ‘. —~ \ :

OGS Nibelungenstral3e * Nibelungenstra3e 50 a « 50739 Kdln

= NETZWERK

Soziale Dienste und Okologische Bildungsarbeit .V

Tréager der Offenen Ganztagsgrundschule

Koln, 25.09.2025
Liebe Kinder, liebe Eltern,

endlich ist es so weit: direkt nach den Herbstferien (ab 28.10.2025) starten die (festen) AGs.
Anbei erhaltet/ n ihr/ Sie eine Ubersicht (iber unser derzeitiges Angebot.

Jedes Kind darf 3 Wiinsche nennen. Wenn Sie mit Inrem/n Kind/ern die AG-Inhalte durchsprechen, so
berlcksichtigen Sie bitte den individuellen Stundenplan lhres Kindes (inkl. Essens- und
Lernzeiten). Bitte teilen Sie uns bis Dienstag, 30.09., Gber den Schulplaner die drei AG-Wiinsche
Ihrer Kinder mit. Falls uns Ihre Rickmeldung fehlt, werden die betreffenden Kinder vom OGS-Team
befragt.

Ihr Kind kann bei Nichtgefallen die AG nach zweimaliger Teilnahme abwahlen; jedoch besteht kein
Anspruch auf eine Ersatz-AG.

Hier nun die inhaltlichen Schwerpunkte der AGs:

FuBball | (KJS)

(dienstags von 13.30h-14.15h fiir Erstkldsslerinnen)

Spielt ihr gerne FuBball? Hier kdnnt ihr lernen, den Ball zu dribbeln, zu passen, anzunehmen und auf
das Tor zu schieen. |hr werdet zahlreiche Bewegungs- und Kdrpererfahrungen sammeln,
Geschicklichkeit und Fitness erwerben, schnell und ausdauernd laufen, euren Kérper im ,Zweikampf*
einsetzen, miteinander kooperieren, lernen, ,fair miteinander umzugehen und ein positives
Kdrperselbstbild erfahren. Im Vordergrund soll aber der gemeinsame Spal? stehen!

FuBball Il (KJS)
(dienstags von 14.15h-15.00h fiir Zweitklasslerinnen)

Zauberhande mit Fr. Zegiri

(dienstags von 14.15h bis 15.00h fiir Erst- und ZweitklasslerIinnen)

In der Bastel-Wunder-AG dreht sich alles ums Basteln, Malen und Kreieren schéner und nitzlicher
Dinge, wie z. B. Schlisselanhanger und viele grofRartige Geschenkideen fur die aktuelle Saison.

Tanze aus aller Welt mit Fr. Khalil

(dienstags von 14.15h-15.00h fiir Zweitklasslerinnen)

Uberall auf der Welt wird getanzt! Wir begeben uns auf eine bewegende Reise quer durch alle
Kontinente. Hier kannst du dich nach Herzenslust bei verschiedenen Tanzen austoben. Nebenher
lernst du fremde Landesgewohnheiten und unterschiedlichen Tanzkulturen kennen. Abschlie3end
kannst du die Tanze bei Gelegenheit, vielleicht auf einem gemeinsamen Fest, vorfuhren.

FuBball lll (KJS)
(dienstags von 15.15h-16.00h fiir Dritt- und Viertklasslerinnen)




Nibelungenforscher mit Hr. Jidar

(dienstags von 15.15h-16.00h fiir Erst- bis Drittklasslerinnen)

Hier erwarten dich verschiedene Experimente und Ratsel, die durchgeflhrt und von uns gelést werden
wollen. Wir tauchen ein in die Welt der Kristalle oder lassen echte Urzeitkrebse zum Leben erwecken.
Und so vieles mehr. Lasst uns Forscher und Forscherinnen werden und die Welt erkunden.

Kunst-AG mit Fr. Mikhail

(dienstags von 15.15h-16.00h fiir Erst- und Zweitklasslerinnen)

Du liebst Farben, Pinsel und Stifte? Du malst und zeichnest gerne? Du bist aber auch neugierig,
Neues auszuprobieren? Was passiert, wenn du Farben tupfst, verwischst, sie verlaufen lasst oder
stempelst? In der Kunst AG kannst du dich kreativ austoben!

Daruber hinaus gibt es in der Kunst AG viele Materialien wie Papierrollen, Becher, Korken, Kndpfe
und vieles mehr, aus denen du dir fantasievolle Figuren, Tiere oder eigene Ideen ausdenken und
gestalten kannst.

Kids aktiv (KJS)

(mittwochs von 13.30h-14.15h fiir Erst- und ZweitkldsslerInnen)

Dieser Kurs richtet sich an alle Sport begeisterten Jungen und Madchen und diejenigen, die sich
begeistern lassen wollen. Wir versuchen euch spielerisch verschiedene kleine Sportspiele zu
vermitteln und ihr lernt viele lustige Fang- und Staffelspiele kennen. Zuséatzlich erlernt ihr Elemente
des Turnens und kénnt euern Mut und euer Kénnen bei Ubungen aus dem Abenteuer-Turnen testen.

Handball (KJS)

(mittwochs von 14.15h-15.00h fir Zweit- und Drittkldsslerinnen)

Mannschaftsspieler aufgepasst! Handball ist ein Klassiker, und jeder der es schon unter fachkundiger
Anleitung spielen konnte, der kennt die Faszination, die der Sport ausibt. Schnelligkeit, Prazision,
Kdrpereinsatz, Fairness und Mannschaftsgeist — Griinde gibt es viele, die Handball so einzigartig
machen. Wir bringen den Schilern Schritt fir Schritt die Grundtechniken und wichtigen Fertigkeiten
bei. Und natlrlich wird viel aufs Tor geworfen und gespielt.

Wirbelwind-AG mit Fr. Eren

(mittwochs von 14.15h-15.00h fiir Erst- bis Drittkldsslerinnen)

Gehst du gerne raus und spielst? Dann bist du in dieser AG genau richtig. Hier steht Bewegung,
Freude und gemeinsames Spielen im Vordergrund. Wir probieren jede Woche verschiedene Spiele
aus — mal drauflen, bei schlechtem Wetter auch drinnen. Von Bewegungsspielen bis hin zu
Ballspielen und lustigen Teamspielen ist alles dabei. Wichtig ist, dass wir gemeinsam lachen, uns
bewegen und jede Menge Spal} haben!

Basketball (KJS)

(mittwochs von 15.15h-16.00h fiir Dritt- und Viertklédsslerinnen)

Basketball zahlt nicht umsonst zu den beliebtesten Sportarten weltweit, wahrscheinlich gibt es kaum
ein Land, in dem nicht unzahlige Basketballkdrbe in Garten oder Einfahrten, an Garagendachern oder
auf Freiplatzen hangen. Das hat viele gute Griinde, denn Basketball ist einerseits ganz simpel (der
Ball muss in den Korb), andererseits hochkomplex in den einzelnen Bewegungsaspekten des Sports
(Werfen, Fangen, Rennen, Passen, Rlckwarts, Vorwarts, Seitwarts, usw.). Es kann allein, zu zweit
oder in grof’en Teams gespielt werden. Ganz wichtig, die KérpergréfRe ist langst nicht so entscheidend
wie allgemein angenommen. Denn unterschiedliche Positionen erfordern unterschiedliche
Fahigkeiten. Optimal also fiir einen Kurs, bei dem Spal3, Bewegung, und Erfolgserlebnisse im
Mittelpunkt stehen.

Natur- und Gartenclub mit Fr. Hansen und Fr. Spoden

(mittwochs 15.00h-16.00h fiir Erst- bis Viertkldsslerinnen)

In unserer AG kannst du Blumen, Gemilse und Krauter pflanzen und dabei zuschauen, wie sie
wachsen. Gemeinsam entdecken wir spannende Tiere im Garten und lernen, warum sie so wichtig fur
die Natur sind. Im Herbst und Winter basteln wir mit bunten Blattern, sammeln Naturmaterialien und
machen den Garten fit fir den Frihling. Zusammen macht das Gartnern richtig Spaf® — und am Ende
freuen wir uns sogar Uber unsere eigene kleine Ernte!




Kreativwerkstatt mit Fr. Mikhail

(mittwochs von 15.15h-16.00h fiir Dritt- und Viertklédsslerinnen)

Du liebst es, aus verschiedenen Materialien etwas Neues, Phantasievolles vielleicht Verricktes zu
gestalten? Aus ganz vielen unterschiedlichen Materialien wie Tetrapackungen, Papierrollen,
Plastikflaschen, Holzstlcken, Becher, Korken, Kndpfe "erfindest" du dein eigenes kleines Kunstwerk.
Deiner Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt. Gerne kannst du auch eigene Materialien
mitbringen, die du gesammelt hast. Vielleicht kannst du dein kleines Werk sogar als Geschenk
nutzen?

Textil-AG mit Fr. Berksoy

(donnerstags von 14.15h-15.00h fiir Dritt- und Viertklésslerinnen)

Stricken, hakeln, ndhen, kniupfen und weben: in der Textil-AG beschaftigen wir uns mit der Gestaltung
unterschiedlicher textiler Materialien. Hier kannst du Sachen wie Taschen, Topfuntersetzer und Kissen
herstellen, die du auch super im Alltag nutzen kannst. Deiner Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!

Pfiffix (KJS)

Projekt zur Gesundheitsforderung an Schulen

(donnerstags von 14.30h-16.00h fiir Erst- und Zweitklasslerinnen)

Die Lebenswelt vieler Kinder hat sich in den letzten Jahrzehnten einschneidend verandert. Der
kindliche Alltag ist voller Tragheitsfallen (Fernsehen, Computer, etc.). Hinzu kommen die
Langzeitschaden durch die coronabedingten Einschrankungen im Schul- und Freizeitsport.
Haltungsschwéchen, Ubergewicht und Defizite in der Kérperkoordination sind oftmals die Folge.

Mit Pfiffix sollen Kinder flr Sport und Bewegung begeistert und fiir eine gesunde Lebensfiihrung
sensibilisiert werden. Durch erlebnisorientierte und spielerische Vermittlungsmethoden ist ein hoher
Spaldfaktor garantiert.

Entspannung/ Yoga mit Fr. Tosun

(donnerstags von 15.15h-16.00h fiir Erst- bis Viertkldsslerinnen)

In dieser AG kdnnen sich die Kinder vom Alltag erholen, sich zur Entspannung fiihren lassen und
neue Kraft tanken. Sie lernen Methoden kennen, die sie auch zuhause anwenden kénnen, wie
Fantasiereisen, Entspannungsspiele und einfache Yoga-Einheiten. Spielerisch und altersgerecht
reisen wir in die Entspannungswelt und gewinnen dabei neue Kraft.

Klimahelden-AG mit Fr. Reiss

(donnerstags 15.15h-16.00h fiir Erst- bis Viertklasslerinnen)

Du bist ein/e Klimaheld/in oder willst es werden? Wir gehen auf Mission in Schule und OGS und
checken, wie nachhaltig wir bereits sind und was du tun kannst, um unserem Planeten zu helfen:
Nachhaltigkeitsrallye, Upcycling Bastelei, Geschichten von der Erde, Tauschbdrse, Lebensmittel und
ihre Verpackungen, Klimaretter-Urkunde u.v.m.

Schmuckwerkstatt mit Fr. Mikucewska

(donnerstags von 15.15h-16.00h fiir Erst- bis Viertkldsslerlnnen)

In unserer Schmuck-AG gestalten wir mit viel Kreativitdt und Fantasie eigene Schmucksticke. Wir
arbeiten mit Perlen, Draht oder Lederbandern. Dabei lernt ihr verschiedene Techniken wie Fadeln
oder Knupfen. Die Schmuck-AG férdert eure Feinmotorik und Konzentration. AuRerdem freuen wir uns
auf selbst hergestellte Armbander, Ketten oder Schlisselanhénger, die wir auch verschenken kénnen.

Kreatives Malen mit Fr. Manme

(donnerstags von 15.15h-16.00h fiir Erst- bis Drittklasslerinnen)

Hier bekommen die Kinder die Moglichkeit, sich mit Farben auszuprobieren, in sich hinein zu spiren
und durch das Malen Geflihle und Traume sichtbar werden zu lassen.

So werden viele wunderschone, kreative und ausdrucksstarke Kunstwerke entstehen!

Eine schriftliche Mitteilung Uber die AG-Zuteilung lhres Kindes erhalten Sie nach Abschluss der
Koordination.

Mit freundlichen GriiRen

lhr OGS-Team



