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        Köln, 25.09.2025 

Liebe Kinder, liebe Eltern, 
 
endlich ist es so weit: direkt nach den Herbstferien (ab 28.10.2025) starten die (festen) AGs. 
 
Anbei erhaltet/ n ihr/ Sie eine Übersicht über unser derzeitiges Angebot.  
 
Jedes Kind darf 3 Wünsche nennen. Wenn Sie mit Ihrem/n Kind/ern die AG-Inhalte durchsprechen, so 
berücksichtigen Sie bitte den individuellen Stundenplan Ihres Kindes (inkl. Essens- und 
Lernzeiten). Bitte teilen Sie uns bis Dienstag, 30.09., über den Schulplaner die drei AG-Wünsche 
Ihrer Kinder mit. Falls uns Ihre Rückmeldung fehlt, werden die betreffenden Kinder vom OGS-Team 
befragt. 
 
Ihr Kind kann bei Nichtgefallen die AG nach zweimaliger Teilnahme abwählen; jedoch besteht kein 
Anspruch auf eine Ersatz-AG. 
 
Hier nun die inhaltlichen Schwerpunkte der AGs: 
 
Fußball I (KJS) 
(dienstags von 13.30h-14.15h für ErstklässlerInnen) 
Spielt ihr gerne Fußball? Hier könnt ihr lernen, den Ball zu dribbeln, zu passen, anzunehmen und auf 
das Tor zu schießen. Ihr werdet zahlreiche Bewegungs- und Körpererfahrungen sammeln, 
Geschicklichkeit und Fitness erwerben, schnell und ausdauernd laufen, euren Körper im „Zweikampf“ 
einsetzen, miteinander kooperieren, lernen, „fair“ miteinander umzugehen und ein positives 
Körperselbstbild erfahren. Im Vordergrund soll aber der gemeinsame Spaß stehen! 
 
Fußball II (KJS) 
(dienstags von 14.15h-15.00h für ZweitklässlerInnen) 
 
Zauberhände mit Fr. Zeqiri 
(dienstags von 14.15h bis 15.00h für Erst- und ZweitklässlerInnen) 
In der Bastel-Wunder-AG dreht sich alles ums Basteln, Malen und Kreieren schöner und nützlicher 
Dinge, wie z. B. Schlüsselanhänger und viele großartige Geschenkideen für die aktuelle Saison. 
 
Tänze aus aller Welt mit Fr. Khalil 
(dienstags von 14.15h-15.00h für ZweitklässlerInnen) 
Überall auf der Welt wird getanzt! Wir begeben uns auf eine bewegende Reise quer durch alle 
Kontinente. Hier kannst du dich nach Herzenslust bei verschiedenen Tänzen austoben. Nebenher 
lernst du fremde Landesgewohnheiten und unterschiedlichen Tanzkulturen kennen. Abschließend 
kannst du die Tänze bei Gelegenheit, vielleicht auf einem gemeinsamen Fest, vorführen. 
 
Fußball III (KJS) 
(dienstags von 15.15h-16.00h für Dritt- und ViertklässlerInnen) 
 
 
 



Nibelungenforscher mit Hr. Jidar 
(dienstags von 15.15h-16.00h für Erst- bis DrittklässlerInnen) 
Hier erwarten dich verschiedene Experimente und Rätsel, die durchgeführt und von uns gelöst werden 
wollen. Wir tauchen ein in die Welt der Kristalle oder lassen echte Urzeitkrebse zum Leben erwecken. 
Und so vieles mehr. Lasst uns Forscher und Forscherinnen werden und die Welt erkunden. 
 
Kunst-AG mit Fr. Mikhail 
(dienstags von 15.15h-16.00h für Erst- und ZweitklässlerInnen) 
Du liebst Farben, Pinsel und Stifte? Du malst und zeichnest gerne? Du bist aber auch neugierig, 
Neues auszuprobieren? Was passiert, wenn du Farben tupfst, verwischst, sie verlaufen lässt oder 
stempelst? In der Kunst AG kannst du dich kreativ austoben! 
Darüber hinaus gibt es in der Kunst AG viele Materialien wie Papierrollen, Becher, Korken, Knöpfe 
und vieles mehr, aus denen du dir fantasievolle Figuren, Tiere oder eigene Ideen ausdenken und 
gestalten kannst. 
 
Kids aktiv (KJS) 
(mittwochs von 13.30h-14.15h für Erst- und ZweitklässlerInnen) 
Dieser Kurs richtet sich an alle Sport begeisterten Jungen und Mädchen und diejenigen, die sich 
begeistern lassen wollen. Wir versuchen euch spielerisch verschiedene kleine Sportspiele zu 
vermitteln und ihr lernt viele lustige Fang- und Staffelspiele kennen. Zusätzlich erlernt ihr Elemente 
des Turnens und könnt euern Mut und euer Können bei Übungen aus dem Abenteuer-Turnen testen. 
 
Handball (KJS) 
(mittwochs von 14.15h-15.00h für Zweit- und DrittklässlerInnen) 
Mannschaftsspieler aufgepasst! Handball ist ein Klassiker, und jeder der es schon unter fachkundiger 
Anleitung spielen konnte, der kennt die Faszination, die der Sport ausübt. Schnelligkeit, Präzision, 
Körpereinsatz, Fairness und Mannschaftsgeist – Gründe gibt es viele, die Handball so einzigartig 
machen. Wir bringen den Schülern Schritt für Schritt die Grundtechniken und wichtigen Fertigkeiten 
bei. Und natürlich wird viel aufs Tor geworfen und gespielt. 
 
Wirbelwind-AG mit Fr. Eren 
(mittwochs von 14.15h-15.00h für Erst- bis DrittklässlerInnen) 
Gehst du gerne raus und spielst? Dann bist du in dieser AG genau richtig. Hier steht Bewegung, 
Freude und gemeinsames Spielen im Vordergrund. Wir probieren jede Woche verschiedene Spiele 
aus – mal draußen, bei schlechtem Wetter auch drinnen. Von Bewegungsspielen bis hin zu 
Ballspielen und lustigen Teamspielen ist alles dabei. Wichtig ist, dass wir gemeinsam lachen, uns 
bewegen und jede Menge Spaß haben! 
 
Basketball (KJS) 
(mittwochs von 15.15h-16.00h für Dritt- und ViertklässlerInnen) 
Basketball zählt nicht umsonst zu den beliebtesten Sportarten weltweit, wahrscheinlich gibt es kaum 
ein Land, in dem nicht unzählige Basketballkörbe in Gärten oder Einfahrten, an Garagendächern oder 
auf Freiplätzen hängen. Das hat viele gute Gründe, denn Basketball ist einerseits ganz simpel (der 
Ball muss in den Korb), andererseits hochkomplex in den einzelnen Bewegungsaspekten des Sports 
(Werfen, Fangen, Rennen, Passen, Rückwärts, Vorwärts, Seitwärts, usw.). Es kann allein, zu zweit 
oder in großen Teams gespielt werden. Ganz wichtig, die Körpergröße ist längst nicht so entscheidend 
wie allgemein angenommen. Denn unterschiedliche Positionen erfordern unterschiedliche 
Fähigkeiten. Optimal also für einen Kurs, bei dem Spaß, Bewegung, und Erfolgserlebnisse im 
Mittelpunkt stehen. 
 
Natur- und Gartenclub mit Fr. Hansen und Fr. Spoden 
(mittwochs 15.00h-16.00h für Erst- bis ViertklässlerInnen) 
In unserer AG kannst du Blumen, Gemüse und Kräuter pflanzen und dabei zuschauen, wie sie 
wachsen. Gemeinsam entdecken wir spannende Tiere im Garten und lernen, warum sie so wichtig für 
die Natur sind. Im Herbst und Winter basteln wir mit bunten Blättern, sammeln Naturmaterialien und 
machen den Garten fit für den Frühling. Zusammen macht das Gärtnern richtig Spaß – und am Ende 
freuen wir uns sogar über unsere eigene kleine Ernte! 
 
 
 



Kreativwerkstatt mit Fr. Mikhail 
(mittwochs von 15.15h-16.00h für Dritt- und ViertklässlerInnen) 
Du liebst es, aus verschiedenen Materialien etwas Neues, Phantasievolles vielleicht Verrücktes zu 
gestalten? Aus ganz vielen unterschiedlichen Materialien wie Tetrapackungen, Papierrollen, 
Plastikflaschen, Holzstücken, Becher, Korken, Knöpfe "erfindest" du dein eigenes kleines Kunstwerk. 
Deiner Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt. Gerne kannst du auch eigene Materialien 
mitbringen, die du gesammelt hast. Vielleicht kannst du dein kleines Werk sogar als Geschenk 
nutzen? 
 
Textil-AG mit Fr. Berksoy 
(donnerstags von 14.15h-15.00h für Dritt- und ViertklässlerInnen) 
Stricken, häkeln, nähen, knüpfen und weben: in der Textil-AG beschäftigen wir uns mit der Gestaltung 
unterschiedlicher textiler Materialien. Hier kannst du Sachen wie Taschen, Topfuntersetzer und Kissen 
herstellen, die du auch super im Alltag nutzen kannst. Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt! 
 
Pfiffix (KJS) 

 
(donnerstags von 14.30h-16.00h für Erst- und ZweitklässlerInnen)  
Die Lebenswelt vieler Kinder hat sich in den letzten Jahrzehnten einschneidend verändert. Der 
kindliche Alltag ist voller Trägheitsfallen (Fernsehen, Computer, etc.). Hinzu kommen die 
Langzeitschäden durch die coronabedingten Einschränkungen im Schul- und Freizeitsport. 
Haltungsschwächen, Übergewicht und Defizite in der Körperkoordination sind oftmals die Folge. 
Mit Pfiffix sollen Kinder für Sport und Bewegung begeistert und für eine gesunde Lebensführung 
sensibilisiert werden. Durch erlebnisorientierte und spielerische Vermittlungsmethoden ist ein hoher 
Spaßfaktor garantiert. 
 
Entspannung/ Yoga mit Fr. Tosun 
(donnerstags von 15.15h-16.00h für Erst- bis ViertklässlerInnen) 
In dieser AG können sich die Kinder vom Alltag erholen, sich zur Entspannung führen lassen und 
neue Kraft tanken. Sie lernen Methoden kennen, die sie auch zuhause anwenden können, wie 
Fantasiereisen, Entspannungsspiele und einfache Yoga-Einheiten. Spielerisch und altersgerecht 
reisen wir in die Entspannungswelt und gewinnen dabei neue Kraft. 
 
Klimahelden-AG mit Fr. Reiss 
(donnerstags 15.15h-16.00h für Erst- bis Viertklässlerinnen) 
Du bist ein/e Klimaheld/in oder willst es werden? Wir gehen auf Mission in Schule und OGS und 
checken, wie nachhaltig wir bereits sind und was du tun kannst, um unserem Planeten zu helfen: 
Nachhaltigkeitsrallye, Upcycling Bastelei, Geschichten von der Erde, Tauschbörse, Lebensmittel und 
ihre Verpackungen, Klimaretter-Urkunde u.v.m. 
 
Schmuckwerkstatt mit Fr. Mikucewska 
(donnerstags von 15.15h-16.00h für Erst- bis ViertklässlerInnen) 
In unserer Schmuck-AG gestalten wir mit viel Kreativität und Fantasie eigene Schmuckstücke. Wir 
arbeiten mit Perlen, Draht oder Lederbändern. Dabei lernt ihr verschiedene Techniken wie Fädeln 
oder Knüpfen. Die Schmuck-AG fördert eure Feinmotorik und Konzentration. Außerdem freuen wir uns 
auf selbst hergestellte Armbänder, Ketten oder Schlüsselanhänger, die wir auch verschenken können. 
 
Kreatives Malen mit Fr. Manme 
(donnerstags von 15.15h-16.00h für Erst- bis DrittklässlerInnen) 
Hier bekommen die Kinder die Möglichkeit, sich mit Farben auszuprobieren, in sich hinein zu spüren 
und durch das Malen Gefühle und Träume sichtbar werden zu lassen.  
So werden viele wunderschöne, kreative und ausdrucksstarke Kunstwerke entstehen! 
 
 
Eine schriftliche Mitteilung über die AG-Zuteilung Ihres Kindes erhalten Sie nach Abschluss der 
Koordination. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr OGS-Team 

Projekt zur Gesundheitsförderung an Schulen 


